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A oficina tem como objetivo promover o
desenvolvimento integral de criancgas e
adolescentes por meio da pratica de
atividades fisicas, esportivaas, recreativas
e ludicas. As acOes serao planejadas de
acordo com a faixa etaria e as
necessidades dos participantes,
valorizando a participacao, a cooperacao, 0
respeito, a disciplina e a convivéncia em
grupo.

Serao desenvolvidas atividades como
J0ogos cooperativos, brincadeiras
tradicionais, circuitos motores, atividades
de coordenacao, equilibrio, agilidade,
alongamento e iniciacao esportiva,
utilizando modalidades e praticas
adaptadas a realidade e ao interesse das
criancas e adolescentes.



Alem dos beneficios fisicos, o esporte
sera utilizado como instrumento de
fortalecimento de vinculos,
desenvolvimento da autoestima,
autonomia, responsabilidade e respeito
as diferencas, contribuindo para a
prevencao de situagoes de violéncia,
iIsolamento social e comportamento de
risco.

As atividades buscarao proporcionar
momentos de diversao, integracao e
aprendizagem, estimulando habitos de
vida mais saudaveis e a compreensao de
que 0 movimento e o esporte sao
importantes para a saude fisica,
emocional e social.
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